FORMATIONS SALARIES
1¢r semestre
2026



CERTAINES FORMATIONS PEUVENT ETRE FINANCEES PAR VOTRE OPCO !

”
Gﬁte 78 DATE THEME DUREE LIEV TARIF
08 Inforrr'wgtion collective : lévolution professipnnelle dans oH Trappes Offert

les métiers de laccompagnement et du soi

20/01
au Exercer une fonction tutorale | ECOLE JEANNE BLUM 27H Guyancourt Offert

27/02

Inscrivez-vous par mail o
formations@agence- autonomy. fr
co‘e 92 DATE THEME DUREE LIEV TARIF
-
27 Aide & la toilette | 1901 FORMATION 7H Boulogne-Billancourt 140 €
Plus d'infos par téléphone au

06 99 94 77 31

*LES DATES PEUVENT ETRE MODIFIEES

Ex v
vV Cofinancé PREFET Région vV i hauts-de-seine AOTIVIT“
. . DE LA REGION Yvelines ¢ ’
par I'Union D'ILE-DE.FRANCE "ledeFrance Le Département LE DEPARTEMENT
européenne e s R



CERTAINES FORMATIONS PEUVENT ETRE FINANCEES PAR VOTRE OPCO !

”
ca‘e 78 DATE THEME DUREE LIEV TARIF
05 Informotior} gollectiv'e: l'évolution professionnel!e oH Trappes Offert
dans les métiers de laccompagnement et du soi
T H E 05 Utilisation du léve-malade | DM SOINS PREMIUM 7H Mantes-lo-Jolie 220 €
La douleur de la personne dgée - Repérage et
L évaluation | ECOLE JEANNE BLUM Un S EMEEE VS
12 & 13 Assurer lentretien du cadre de vie | MFR 14H Rambouillet 400 €
13 Entretien du logement | DM SOINS PREMIUM 7H Mantes-lo-Jolie 220 €
19 Troubles cognitifs | DM SOINS PREMIUM 7H Les Mureaux 220 €
Inscrivez-vous par mail a
formations@agence-autonomy.fr
[ ) ~a X 92
cote DATE THEME DUREE UEU TARIF
Plus d’'infos par téléphone au
06 95 94 77 SF?I 12 Pathologies du systéeme nerveux | 1901 FORMATION 7H Issy-les-Moulineaux 140 €
La bienveillance et la bientraitance dans le soin: prévenir
16&17  Jes situations & risque de maltraitance | SIRIUS HORIZON 14H Nanterre 320<
19 & 20 SST (Sauveteur Secouriste du Travail) | 1901 FORMATION 14H Issy-les-Moulineaux 280 €

Cofinancé
par I'Union
européenne Liberté

EX
PREFET _ Région
ceiartcion S fladoFrance

(y”

Egalité
Fraternité

Yvelines
Le Département

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT g

*LES DATES PEUVENT ETRE MODIFIEES

PTIVITH

Lagence dinsertion Hauts-de-Seine & Yvelines

wis =



CERTAINES FORMATIONS PEUVENT ETRE FINANCEES PAR VOTRE OPCO !

”
Gﬁte 78 DATE THEME DUREE LIEV TARIF
12 Les syndromes spécifiques | ECOLE JEANNE BLUM 7H Guyancourt 230 €
T H E 16 & 17 | Ergonomie au travail : gestes et postures | ATHENA 14H Mantes-la-Jolie 330 €
% 19 & 20 | Bientraitance | MFR 14H Rambouillet 400 €
20 Information collective : lévolution professionnelle dans oH Mantes-la-Jolie Offert
les métiers de laccompagnement et du soi
o5 Information collective : lévolution professionnelle dans oH Achéres Offert
les métiers de laccompagnement et du soi
26 Bientraitance | DM SOINS PREMIUM 7H Les Mureaux 220 €
INnscrivez-vous par ma il O 2% Information collective : l'évolution professionnelle dans oH Trappes Offert
formatio ns@ogen ce-autono my.fr les métiers de laccompagnement et du soi
Accompagner la personne atteinte de la maladie
26 & 27 J'Alzheimer| SIRIUS HORIZON 14H Magny-les-Hameaux 390 €
-
| ’ ’ V 4
sus fnfes oo teleph@ﬁte 92 DATE THEME DUREE LIEV TARIF
06 99 94 77 31 12 Accompagnement de fin de vie | 1901 FORMATION 7H Issy-les-Moulineaux 140 €
La bienveillance et la bientraitance dans le soin : Prévenir
16&17 Jes situations & risque de maltraitance | SIRIUS HORIZON 14H Nanterre 390<€
17 Prévention des TMS| 1901 FORMATION 7H Boulogne-Billancourt 140 €
03 & 24 Accompagner la personne atteinte de la maladie 14H Nanterre 390 €
e EIRICOLIORIZON | ES DATES PEUVENT ETRE MODIFIEFS
EX
m I Cofinancé PREFET Région 6' Yvelines hauts-de-seine AOTIVIT“
L par |'Union B,%LLQSE?,'&NCE *"‘ledeFrance Le Département LE DEPARTEMENT s
kel européenne

Liberté
Egalité
Fraternité

wis =



CERTAINES FORMATIONS PEUVENT ETRE FINANCEES PAR VOTRE OPCO !

”
ca‘e 78 DATE THEME DUREE LIEV TARIF
02 Informqtion coELective : l'évolution professipnnelle dans oH Trappes Offert
les métiers de laccompagnement et du soi
T H E 02 Soins d’hygiene | DM SOINS PREMIUM 7H Mantes-la-Jolie 220 €
Accompagnement & la toilette bienveillante | SIRIUS e,
09 HORIZON 7H Maogny-les-Hameaux 195 €
13& 14 [|Maladie neuro-évolutives | ATHENA 14H Mantes-la-Jolie 330 €
15 Informqtion coELective : l'évolution professipnnelle dans oH Les Mureaux Offert
les métiers de laccompagnement et du soi
La psychologie de la PA - Comprendre et
e accompagner | ECOLE JEANNE BLUM Un S EMEEE VS
Inscrivez-vous par mail a
formations@agence-autonomy, fr
@ao9 ~ A 92 DATE THEME DUREE LIEV TARIF
cote
() Entretien du cadre de vie | 1901 FORMATION 7H Boulogne-Billancourt 140€
0e a0 & 10 Aide o la toilette | 1901 FORMATION 7H Boulogne-Billancourt 140€
Plus d’'infos par téléephone au
06 99 94 77 31 Bientraitance : les recommandations de la HAS en
I oratique | SIRIUS HORIZON Un NEEETE 02
16 Entretien du cadre de vie | 1901 FORMATION 7H Boulogne-Billancourt 140 €
29 Informqtion coELective : l'évolution professipnnelle dans oH Nanterre Offert
les métiers de laccompagnement et du soi
SST (Sauveteur Secouriste du Travail) | 1901 .
23& 24 FORMATION 14H Issy-les-Moulineaux 140 €
S AT PR T TR DHEE S

= i
." o Cofinancé PREFET | Re ion
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CERTAINES FORMATIONS PEUVENT ETRE FINANCEES PAR VOTRE OPCO !

”
Gﬁte 7 8 DATE THEME DUREE LIEU TARIF
04 & 05 |SST (Sauveteur Secouriste du Travail) | ATHENA 14H Les Mureaux 330 €
07 Informqtion coElective : l'évolution professipnnelle dans oH Trappes Offert
les métiers de laccompagnement et du soi
18 & 19 | Prévenir la dénutrition chez le sujet 6gé | ATHENA 14H Mantes-lo-Jolie 330 €
Gestes et postures - Prévention des TMS - Aides
21822 | {echniques | ECOLE JEANNE BLUM Lun SOUHETCEEE AU
22 MAC SST (Sauveteur Secouriste du Travail) | MFR 7H Rambouillet 150 €
Inscrivez-vous par mail o 28 Gestes et postures (niveau 1) | SIRIUS HORIZON 7H Magny-les-Hameaux 195 €
P Y
formations@agence-autonomy.fr
29 Entretien du logement | DM SOINS PREMIUM 7H Mantes-lo-Jolie 220 €
9
-
Plus d’infos par téléphone ay znATE THEME DUREE LIEV TARIF
06 99 94 77 31 XL 9
co 12 Transferts et déplacements| 1901 FORMATION 7H Boulogne-Billancourt 140 €
13 Inforrr'wgtion co%lective: l'évolution professipnnelle dans oH Nanterre Offert
les métiers de laccompagnement et du soi
19 Manutention et aides techniques| 1901 FORMATION 7H Boulogne-Billancourt 140 €
22 Bientraitance| 1901 FORMATION 7H Issy-les-Moulineaux 140 € )
LESDAT s S
Ex -
m Cofinancé PREFET Région 6' Yvelines hauts-de-seine AOTIVIT“
par I'Union B,%LLQSE?,'&NCE * ﬂedeFrance Le Département LE DEPARTEMENT s

e
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uropéenne



CERTAINES FORMATIONS PEUVENT ETRE FINANCEES PAR VOTRE OPCO !

”
Gﬁte 78 DATE THEME DUREE LIEV TARIF
04 Inforrr'wgtion co%lective: l'évolution professipnnelle dans oH Trappes Offert
les métiers de laccompagnement et du soi

T H E 04805 | Aide & la toilette | MFR 14H Rambouillet 400 €
1M&12 | SST (Sauveteur Secouriste du Travail)| MFR 14H Rambouillet 250 €
Repérage et prévention de la maltraitance | ECOLE
18 JEANNE BLUM 7H Guyancourt 230 €
25 & 26 f/‘slrs;rer lentretien du cadre de vie du bénéficiaire | 14H Rambouillet 400 €

. on S Mac SST (recyclaoge Sauveteur Secouriste du Travail
Inscrivez-vous par mail & 30 |goc oot (recyclag )| 7H Les Mureaux 174 €

formotions@ogence-outonomy,frgz
DATE

c G‘e THEME DUREE LIEV TARIF
e 05 Cuisine du quotidien| 1901 FORMATION 7H Boulogne-Billancourt 140 €
Plus d'infos par téléphone ad 12 Aide a la toilette]| 1901 FORMATION 7H Boul Bill t 140 €
ide a la toilette oulogne-Billancour
06 99 94 77 31 °
25 & 26 |SST (Sauveteur Secouriste du Travail) | 1901 FORMATION 14H Issy-les-Moulineaux 280 €

*LES DATES PEUVENT ETRE MODIFIEES

EX v
v Cofinancé PREFET | ‘: Réqgion vV i hauts-de-sei A T I'v |T%
. ! ( DE LA REGION g . Yvel]nes a!'l S-ae-seine L'agence dinsertion Hauts-de-Seine & Yvelines
par | U’n|0n D'iLE-DE-FRANCE iledeFrance Le Département LE DEPARTEMENT .
européenne Liberté ooy <

Egalité
Fraternité



FORMATIONS SALARIES
2¢me semestre
2026



CERTAINES FORMATIONS PEUVENT ETRE FINANCEES PAR VOTRE OPCO !

THEME DUREE LIEV TARIF
Gérer lagressivité et les situations tendues o domicile |
DM SOINS PREMIUM 7H Les Mureaux 220 €
Palliatif : comprendre pour mieux accompagner les .
21&22 personnes dgées et leurs proches | ATHENA 14H Mantes-la-Jolie 330€
Bientraitance : les recommandations de la HAS en
S EPTE M BRE 24| oratique | SIRIUS HORIZON dnl | | MRS A e Se e 02
L'alimentation de la personne dgée. Repérage et
28 & 29 | prévention de la dénutrition / déshydratation | ECOLE 14H Jouy en Josas 460 €
JEANNE BLUM
Inscrivez-vous par mail o
formotions@ogence-outonomy,frgz DATE THEME DUREE LIEU TARIF
~
P cote 17 Bientraitance & domicile | 1901 FORMATION 7H Issy-les-Moulineaux 140 €

Plus d'infos par téléphone au
06 99 94 77 31

*LES DATES PEUVENT ETRE MODIFIEES

Ex .
vV Cofinancé PREFET ‘: Région V i hauts-de-sei AT I'v 1%
. nan PREPET cGION . Vuelines auts-de-seine Cgence dinsenion Hots do-Sene & Yoeires
par | U’nlon D'iLE-DE-FRANCE ’1edeFrance Le Département LE DEPARTEMENT g .
européenne Lo ese B

Fraternité



CERTAINES FORMATIONS PEUVENT ETRE FINANCEES PAR VOTRE OPCO !

s A‘, E cote 78o THEME o e o

05 & 06 | PSSM (Prévention Secours en Santé Mentale) | ATHENA 14H Mantes-la-Jolie 330 €

08 & 09 Eleoslgcle;((;‘t\lpostures lors des soins (niveau 2) | SIRIUS 14H Magny-les-Hameaux 390 €

OCTOBRE

14 Aide a la toilette - niveau 1| ECOLE JEANNE BLUM 7H Jouy en Josas 230 €
Accompagnement de fin de vie et posture
15| orofessionnelle a domicile | DM SOINS PREMIUM Un =58 MAUGEEE: PAYS
Inscrivez-vous par mail o
formations@agence-autonomy.fr
92 DATE THEME DUREE LIEV TARIF
© o“e \ . .

Accompagnement a la fin de vie | 1901 FORMATION 7H Issy-les-Moulineaux 140 €

Plus d’infos par téléphone Qu Prévention des TMS dans les activités de lAssistant de .
06 99 94 77 31 08 vie | 1901 FORMATION 7H Boulogne-Billancourt 140 €

Manutention et utilisation des aides techniques | 1901 .
22 FORMATION 7H Boulogne-Billancourt 140 €

*LES DATES PEUVENT ETRE MODIFIEES

Ex .
vV Cofinancé PREFET ‘: Région V i hauts-de-sei AT I'v 1%
. nan PREPET cGION . Vuelines auts-de-seine Cgence dinsenion Hots do-Sene & Yoeires
par | U’nlon D'iLE-DE-FRANCE ’1edeFrance Le Département LE DEPARTEMENT g .
européenne Lo ese B

Fraternité



CERTAINES FORMATIONS PEUVENT ETRE FINANCEES PAR VOTRE OPCO !

”
Gote 78 oare THEME DUREE LIEV TARIF
16 8 17 fﬁﬁéﬁfe précoce des fragilités chez la personne agée | 144 Mantes-la-Jolie 330 €
Communication professionnelle avec les familles: éviter
19 les tensions et clarifier les attentes | DM SOINS 7H Les Mureaux 220 €
PREMIUM
N OV E M B RE 19 & 20 | Aide a la toilette - niveau 2 | ECOLE JEANNE BLUM 14 H Jouy en Josas 460 €
Inscrivez-vous par mail o
formations@agence-autonomy.fr
, DATE THEME DUREE LIEV TARIF
oté 92
- co 05 Maladie neuro-dégénératives | 1901 FORMATION 7H Issy-les-Moulineaux 140 €

Plus d'infos par téléphone au
06 99 94 77 31

EX
Cofance  PREFET Région Q‘j
par I'Union D'ILE-DE-FRANCE * AledeFrance

européenne e
Fraternité

Yvelines
Le Département

*LES DATES PEUVENT ETRE MODIFIEES

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT g

ASTIVITH

“agence diinsertion Hauts-de-Seine & Yvelines

wis =



CERTAINES FORMATIONS PEUVENT ETRE FINANCEES PAR VOTRE OPCO !

”
s AV E co‘e 78 DATE THEME DUREE LIEV TARIF
La bienveillance et la bientraitance dans les soins | ac.
03 & 04 SIRIUS HORIZON 14H Magny-les-Hameaux 390 €

14,15 & | Certification AP ASD (Acteur Prévention - Aide et soins a

18 | domicile)] ECOLE JEANNE BLUM Al S N S BERE )5S
Inscrivez-vous par mail o
formations@agence-autonomy.fr
, 92 DATE THEME DUREE LIEV TARIF
[ GO‘e 10 II;(e)sRP,:Ao:ﬁicc;'o\lps chez l'enfant et l'adulte | 1901 7 Issy-les-Moulineaux 140 €

Plus d'infos par téléphone au
06 99 94 77 31

*LES DATES PEUVENT ETRE MODIFIEES

] : . Y

m Cofinance PREFET . on *l Région . " Yvelines hauts-de-seine é?THIdYLT b
par | U’nlon D'iLE-DE-FRANCE AledeFrance Le Département LE DEPARTEMENT g .
européenne Lo ese B

Fraternité



