Autonomed

Agence interdépartementale Yvelines et Houts.de-Seine

Programme de formation

Pré-qualifiant Aide-Soignant
OBJECTIES

* Acquérir les savoirs et les compétences de base
* Développer ses connaissances professionnelles
» S’initier au matériel paramédical

* Préparer son entrée en formation d’Aide-Soignant

PROGRAMME

* Savoirs et compétences de base

* Bilan de positionnement
* Consolider les compétences de base en frangais,
mathématiques, biologie et
bureautique/numérique
* Connaissances professionnelles

» Sensibiliser a 'accompagnement des patients
dans les gestes de la vie quotidienne et la
réalisation des soins de base

» Développement des connaissances
fondamentales de :
¢ Environnement des établissements médico-

sociaux
* Communication adaptée a la personne et son
entourage
* Matériel paramédical

* Respect des principes de base en matiére
d’hygiéne, sécurité, ergonomie et manutention
* Préparer son entrée en formation

* Préparer et adopter une posture professionnelle,
apprendre a se construire une identité
* Préparation a la sélection d’entrée en IFAS

MOYENS & OUTILS PEDAGOGIQUES

Méthode expositive : diaporama
* Méthode interrogative : échange, animation participative
* Méthode démonstrative : travaux pratiques

* Méthode active : travail de groupe, mise en situation,
simulation

SUVI&EVALUATION

e Suivi & évaluation :

* Auto-positionnement, auto-évaluation (stagiaires)
* Grille d’évaluation (stagiaire)
*  Quiz
* Questionnement oral
e Grille d’évaluation (formateur)
» Satisfaction (stagiaires et formateur)
¢ Documents remis : multiples

PUBLIC ET PRE-REQUIS

Public : demandeur d’emploi, BRSA, Jeunes 16-25 ans
Effectif : 15 stagiaires maximum

Modalités d’admission :

* Avoir participé au p6le d’orientation et avoir validé
son projet d’Aide-soignant

* Participer a information collective, passer des
tests de positionnement et un entretien de
motivation

» Etre accompagné par un Référent (pole métiers) sur
la sécurisation de parcours

Pré-requis :

* Maitrise de la langue frangaise (écrite et orale) B1

* Disponible aux dates et heures de formation

* Bienveillance et appétence pour le secteur du
prendre soin et d’aide a la personne

+ Etre ajour de ses vaccins (cycle de vaccins
complet)

INTERVENANTS

Formateurs interne a ’agence Autonomy

Prestataires, titulaires de diplome d’état et de qualifications
professionnelles, répondants aux objectifs de la formation

DUREE, DATE & LIEU

Durée : 285,50 heures, dont 70 heures de stage

Date : cf calendrier de formation remis en début de
formation

Modalité : en présentiel

Lieu : Courbevoie / PULV (P6le Léonard de Vinci), situé 12
avenue Léonard de Vinci

TARIE

La formation est prise en charge par ’lagence Autonomy.

Conformément au Réglement Général sur la Protection des Données, Réglement UE 2016/679, vous disposez d’un droit d’acces, d’opposition, de rectification et
de suppression des données vous concernant, que vous pouvez exercer en nous contactant.
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