
FORMATIONS SALARIES

2ème semestre

2025



Inscrivez-vous par mail  à 
formations@agence-autonomy.fr

Plus d’infos par téléphone au 
06 99 94 77 31

C E R T A I N E S  F O R M A T I O N S  P E U V E N T  Ê T R E  F I N A N C É E S  P A R  V O T R E  O P C O  !

*LES DATES PEUVENT ÊTRE MODIFIÉES

SEPTEMBRE

SAVE 
THE DATE

DATE THÈME DURÉE LIEU PRIX

08 & 09
Gestes et postures (manutention des personnes) | 
ATHENA 

14H Mantes-la-Jolie 330 €

Dès le 
08 Parcours de formation RS | Agence Autonomy 84H

Les Mureaux / 
Guyancourt

2 100 €

15
Savoir se positionner professionnellement : entre 
empathie, proxémie et distance professionnelle | SIRIUS 
HORIZON

7H Les Mureaux 190 €

16
La prévention des chutes chez la personne âgée à 
domicile | CARE DIGIT FORMATION

7H Magny-les-Hameaux 230 €

25
Vers la bientraitance dans le maintien à domicile | D&M 
SOINS PREMIUM FORMATION 

7H Mantes-la-Jolie 210 €

25 & 26 Aide à la toilette| MFR 14H Rambouillet 400 €

29 & 30 Être acteur auprès des séniors | ATHENA 14H Mantes-la-Jolie 300 €

30 Aide à la mobilité et transfert | CARE DIGIT FORMATION 7H Magny-les-Hameaux 230 €

Dès le 
30

Exercer une fonction tutorale : certification MATU| 
ECOLE JEANNE BLUM

25H Guyancourt Offert



Inscrivez-vous par mail  à 
formations@agence-autonomy.fr

Plus d’infos par téléphone au 
06 99 94 77 31

C E R T A I N E S  F O R M A T I O N S  P E U V E N T  Ê T R E  F I N A N C É E S  P A R  V O T R E  O P C O  !

*LES DATES PEUVENT ÊTRE MODIFIÉES

SEPTEMBRE

SAVE 
THE DATE

DATE THÈME DURÉE LIEU PRIX

Dès le 11 Parcours de formation RS | Agence Autonomy 84H Issy-les-Moulineaux 2 100 €

16
Prévention des TMS dans les activités de l’assistant de 
vie | 1901 FORMATION 

7H Boulogne Billancourt 150 €

18
Prévention de l’isolement social de la personne âgée | 
1901 FORMATION

7H Issy-les-Moulineaux 150 €

23 Repérer la dénutrition | SAVEURS ET VIE 4H Nanterre 72 €

25 & 26
Accompagnement palliatif et gestion du deuil | SIRIUS 
HORIZON

14H Nanterre 380 €

30
Pathologies du système nerveux (maladies neuro-
dégénératives) | 1901 FORMATION 

7H Issy-les-Moulineaux 150 €



Inscrivez-vous par mail  à 
formations@agence-autonomy.fr

Plus d’infos par téléphone au 
06 99 94 77 31

C E R T A I N E S  F O R M A T I O N S  P E U V E N T  Ê T R E  F I N A N C É E S  P A R  V O T R E  O P C O  !

*LES DATES PEUVENT ÊTRE MODIFIÉES

OCTOBRE

SAVE 
THE DATE

DATE THÈME DURÉE LIEU PRIX

01
Comprendre et gérer les troubles du comportement et 
l’agressivité | SIRIUS HORIZON

7H Guyancourt 190 €

02
Information collective : l’évolution professionnelle dans 
les métiers de l’accompagnement et du soi

2H Trappes Offert

02 & 03 SST (Sauveteur Secouriste du Travail) | ATHENA 14H Mantes-la-Jolie 330 €

07
Information collective : l’évolution professionnelle dans 
les métiers de l’accompagnement et du soi

2H Les Mureaux Offert

07 Bientraitance/Maltraitance | CARE DIGIT FORMATION 7H Magny-les-Hameaux 230 €

07
Les pathologies les plus rencontrées chez les patients 
âgés à domicile | D&M SOINS PREMIUM FORMATION 

7H Les Mureaux 210 €

13 & 14
Les soins d'hygiène à domicile | D&M SOINS PREMIUM 
FORMATION

14H Mantes-la-Jolie 420 €

16
Information collective : l’évolution professionnelle dans 
les métiers de l’accompagnement et du soi

2H Rambouillet Offert

16 & 17 SST (Sauveteur Secouriste du Travail) | MFR 14H Rambouillet 250 €

21 Les syndromes spécifiques | ECOLE JEANNE BLUM 7H Guyancourt 210 €

21
La prévention des chutes chez la personne âgée à 
domicile | CARE DIGIT FORMATION

7H Les Mureaux 230 €

22
Prise en charge, à domicile, des personnes en situation 
de handicap et/ou de dépendance | SIRIUS HORIZON

7H Les Mureaux 190 €

23
Aide à la mobilité et transfert | CARE DIGIT 
FORMATION

7H Les Mureaux 230 €

23
Accompagnement de l'enfant en situation de handicap à 
domicile et relation Parents-Enfants | SIRIUS HORIZON

7H Guyancourt 190 €

24
Information collective : l’évolution professionnelle dans 
les métiers de l’accompagnement et du soi

2H Mantes-la-Jolie Offert



Inscrivez-vous par mail  à 
formations@agence-autonomy.fr

Plus d’infos par téléphone au 
06 99 94 77 31

C E R T A I N E S  F O R M A T I O N S  P E U V E N T  Ê T R E  F I N A N C É E S  P A R  V O T R E  O P C O  !

*LES DATES PEUVENT ÊTRE MODIFIÉES

OCTOBRE

SAVE 
THE DATE

DATE THÈME DURÉE LIEU PRIX

02 Aide à la toilette | 1901 FORMATION 7H
Boulogne-
Billancourt

150 €

07 Éducation à la santé | 1901 FORMATION 7H Issy-les-Moulineaux 150 €

07
Information collective : l’évolution professionnelle dans 
les métiers de l’accompagnement et du soi

2H Issy-les-Moulineaux Offert

09 Aide à la toilette | CARE DIGIT FORMATION 7H Rueil Malmaison 230 €

13 Bienveillance à domicile | 1901 FORMATION 7H Issy-les-Moulineaux 150 €

15
Information collective : l’évolution professionnelle dans 
les métiers de l’accompagnement et du soi

2H Nanterre Offert

16 & 17 SST (Sauveteur Secouriste du Travail) | 1901 FORMATION 14H Issy-les-Moulineaux 300 €

16 & 17
Accompagner la personne atteinte de la maladie 
d'Alzheimer et de troubles neurocognitifs | SIRIUS 
HORIZON

14H Nanterre 380 €



Inscrivez-vous par mail  à 
formations@agence-autonomy.fr

Plus d’infos par téléphone au 
06 99 94 77 31

C E R T A I N E S  F O R M A T I O N S  P E U V E N T  Ê T R E  F I N A N C É E S  P A R  V O T R E  O P C O  !

*LES DATES PEUVENT ÊTRE MODIFIÉES

NOVEMBRE

SAVE 
THE DATE

DATE THÈME DURÉE LIEU PRIX

03 & 04 Les maladies neuro-évolutives | ATHENA 14H Mantes-la-Jolie 330 €

04 Troubles psy/addictions | CARE DIGIT FORMATION 7H Rambouillet 230€

05
Information collective : l’évolution professionnelle dans 
les métiers de l’accompagnement et du soi

2H Achères Offert

06 & 07
Promouvoir la bientraitance pour prévenir la 
maltraitance | MFR

14H Rambouillet 400 €

12 & 13 
L’accompagnement palliatifs auprès des personnes 
âgées et la gestion du deuil | SIRIUS HORIZON

14H Guyancourt 380€

13
Information collective : l’évolution professionnelle dans 
les métiers de l’accompagnement et du soi

2H Guyancourt Offert

17 & 18 Gérer le refus d’aide | ATHENA 14H Mantes-la-Jolie 330 €

19
Le vieillissement physiologique |  ECOLE JEANNE 
BLUM

7H Guyancourt 210 €

20
Accompagner les personnes atteintes de troubles 
cognitifs à domicile | D&M SOINS PREMIUM 
FORMATION 

7H Les Mureaux 210 €

20 & 21
Assurer l’entretien du cadre de vie du bénéficiaire | 
MFR 

14H Rambouillet 400 €

24 & 25
Toucher relationnel et techniques corporelles de 
massage | SIRIUS HORIZON

14H Guyancourt 380€

27
Le secret professionnel et l’éthique professionnel | D&M 
SOINS PREMIUM FORMATION 

7H Les Mureaux 210 €



Inscrivez-vous par mail  à 
formations@agence-autonomy.fr

Plus d’infos par téléphone au 
06 99 94 77 31

C E R T A I N E S  F O R M A T I O N S  P E U V E N T  Ê T R E  F I N A N C É E S  P A R  V O T R E  O P C O  !

*LES DATES PEUVENT ÊTRE MODIFIÉES

NOVEMBRE

SAVE 
THE DATE

DATE THÈME DURÉE LIEU PRIX

03
Prise en charge et gestion des situations complexes au 
domicile | 1901 FORMATION

7H Issy-les-Moulineaux 150 €

Dès le 
04

Exercer une fonction tutorale : certification MATU| 
ECOLE JEANNE BLUM

25H
Nanterre & 

Issy-les-Moulineaux
Offert

04
Manutention et utilisation des aides techniques | 1901 
FORMATION

7H Boulogne-Billancourt 150 €

04
Information collective : l’évolution professionnelle dans 
les métiers de l’accompagnement et du soi

2H Issy-les-Moulineaux Offert

07
Savoir se positionner professionnellement | SIRIUS 
HORIZON

7H Nanterre 190 €

12 Entretien du cadre de vie | 1901 FORMATION 7H Boulogne-Billancourt 150 €

13 Accompagnement fin de vie | 1901 FORMATION 7H Issy-les-Moulineaux 150 €

18 Aide à la mobilité et transfert | CARE DIGIT FORMATION 7H Rueil Malmaison 230 €

19
Information collective : l’évolution professionnelle dans 
les métiers de l’accompagnement et du soi

2H Nanterre Offert

20
La prévention des chutes chez la personne âgée à 
domicile | CARE DIGIT FORMATION

7H Rueil Malmaison 230 €

21
Prise en charge à domicile des PA/PH | SIRIUS 
HORIZON

7H Nanterre 190 €

27 & 28
Relaxation : comprendre la gestion du stress | SIRIUS 
HORIZON

14H Nanterre 380 €



Inscrivez-vous par mail  à 
formations@agence-autonomy.fr

Plus d’infos par téléphone au 
06 99 94 77 31

C E R T A I N E S  F O R M A T I O N S  P E U V E N T  Ê T R E  F I N A N C É E S  P A R  V O T R E  O P C O  !

*LES DATES PEUVENT ÊTRE MODIFIÉES

DÉCEMBRE

SAVE 
THE DATE

DATE THÈME DURÉE LIEU PRIX

04
Entretenir le logement avec les techniques et les gestes 
professionnels appropriés | D&M SOINS PREMIUM 
FORMATION 

7H Mantes-la-Jolie 210 €

04
Information collective : l’évolution professionnelle dans 
les métiers de l’accompagnement et du soi

2H Trappes Offert

05 MAC SST (Sauveteur Secouriste du Travail) | MFR 7H Rambouillet 125 €

08
Accompagnement à la toilette bienveillante | SIRIUS 
HORIZON

7H Magny-les-Hameaux 190 €

08 & 09 Troubles psychiques et géronto-psychiques | ATHENA 14H Mantes-la-Jolie 330 €

11
Les transmissions un outil indispensable au maintien à 
domicile | D&M SOINS PREMIUM FORMATION 

7H Les Mureaux 210 €

15 Le risque de chute| ECOLE JEANNE BLUM 7H Guyancourt 210 €

15 & 16
Alimentation, dénutrition et refus alimentaire chez la 
personne âgée | ATHENA

14H Mantes-la-Jolie 330 €

16 & 17
Relation d'aide et la gestion de la douleur chronique | 
SIRIUS HORIZON

14H Guyancourt 380 €



Inscrivez-vous par mail  à 
formations@agence-autonomy.fr

Plus d’infos par téléphone au 
06 99 94 77 31

C E R T A I N E S  F O R M A T I O N S  P E U V E N T  Ê T R E  F I N A N C É E S  P A R  V O T R E  O P C O  !

*LES DATES PEUVENT ÊTRE MODIFIÉES

DÉCEMBRE

SAVE 
THE DATE

DATE THÈME DURÉE LIEU PRIX

01 Refus et agressivité | 1901 FORMATION 7H Issy-les-Moulineaux 150 €

02 Troubles psy/addictions | CARE DIGIT FORMATION 7H Reuil Malmaison 230€

04
Techniques d’animation en gérontologie | 1901 
FORMATION

7H Issy-les-Moulineaux 150 €

09 Bientraitance/Maltraitance | CARE DIGIT FORMATION 7H Reuil Malmaison 230€

09
Information collective : l’évolution professionnelle dans 
les métiers de l’accompagnement et du soi

2H Issy-les-Moulineaux Offert

11
Les bonnes pratiques en hygiène alimentaire | 
SAVEURS ET VIE

4H Nanterre 72€

12 & 15 Relation d’aide et gestion de la douleur | SIRIUS 
HORIZON 

14H Nanterre 380 €

16
Maladies neuro-dégénératives | CARE DIGIT 
FORMATION

7H Reuil Malmaison 230€

18 & 19
SST (Sauveteur Secouriste du Travail) | 1901 
FORMATION 

14H Issy-les-Moulineaux 300 €
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